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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на высоте  № 35
ГЛАВА 1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯБЕЗОПАСНОСТИ
1. Настоящая Межотраслевая типовая инструкция по охране труда при работах на высоте (далее - Инструкция) устанавливает общие требова​ния безопасности для работников, выполняющих работы на высоте.
2. Работники, выполняющие работы на высоте (далее - работники), помимо требований настоящей Инструкции обязаны также соблюдать тре​бования безопасности, изложенные в инструкциях по охране труда для соот​ветствующих профессий и видов работ.
3. К работам на высоте относятся работы, при выполнении которых работник находится на расстоянии менее 2 м от не огражденного перепада по высоте 1,3 м и более.
4. К выполнению работ на высоте допускаются работники не моложе 18 лет, имеющие соответствующую квалификацию по профессии (специаль​ности), прошедшие в установленном порядке медицинский осмотр, обуче​ние безопасным методам и приемам работы, инструктаж, стажировку и про​верку знаний по вопросам охраны труда в объеме требований, соблюдение которых входит в их квалификационные (должностные) обязанности.
5. Верхолазные работы - работы, выполняемые на высоте более 5 м от поверхности земли, перекрытия или рабочего настила, над которыми произ​водятся работы непосредственно с конструкций или оборудования при их монтаже или ремонте, при этом основным средством, предохраняющим ра​ботников от падения, является предохранительный пояс.
К выполнению самостоятельных верхолазных работ допускаются ли​ца не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и признанные годны​ми для выполнения верхолазных работ, имеющие стаж верхолазных работ не менее одного года и тарифный разряд не ниже третьего.

Работники, впервые допускаемые к выполнению верхолазных работ, в течение одного года должны работать под непосредственным надзором опытных работников, назначенных приказом по организации.
6. Верхолазные работы проводятся по наряду-допуску, в котором должны предусматриваться организационные и технические мероприятия по подготовке и безопасному выполнению этих работ.
7. Запрещается применение труда женщин на верхолазных работах и работах на высоте, связанных с монтажом, ремонтом и обслуживанием кон​тактных сетей, воздушных линий.
9. Основным опасным производственным фактором при работе на
высоте является расположение рабочего места выше поверхности земли (по-​
ла, настила) или над пространством, расположенным ниже поверхности зем​-
ли, и связанное с этим возможное падение работника или падение предметов
на работника.

В процессе работы на работника также могут действовать вредные и
опасные производственные факторы:
             движущиеся машины и механизмы;
             повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;

             повышенная влажность воздуха рабочей зоны;

             повышенная подвижность воздуха;
            повышенное значение напряжения в электрической цепи;

            недостаточная освещенность рабочей зоны;

            острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инвентаря, инструмента, изделий;

            физические нагрузки;
            химические опасные и вредные производственные факторы;

 возможность пожара при работе с легковоспламеняющимися и горю​чими жидкостями;

            повышенный уровень шума на рабочем месте;

            повышенный уровень вибрации на рабочем месте.

            10. Работники обязаны:
соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режим труда и отдыха, трудовую дисциплину. Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном употреб​лением наркотических средств, психотропных или токсических веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять наркотические средства, психотропные или токсические вещества на рабочем месте или в рабочее время;

проходить обучение, инструктаж, стажировку и проверку знаний по вопросам охраны труда в соответствии с требованиями нормативных право​вых актов по охране труда;

правильно применять средства индивидуальной защиты и предохра​нительные приспособления; выполнять требования охраны труда и пожарной безопасности, знать порядок действий при пожаре, уметь применять первичные средства пожа​ротушения;

знать приемы оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве;

соблюдать требования настоящей и с учетом характера работы других инструкций по охране труда, проекта производства работ и технологических карт;

принимать пищу только в специально оборудованных помещениях, перед едой мыть руки с мылом.

11. К средствам индивидуальной защиты от падения с высоты отно​сятся:

предохранительные пояса (страховочная привязь, удерживающая привязь). Предохранительные пояса (страховочная привязь, удерживающая привязь) перед выдачей в эксплуатацию, а также через каждые 6 месяцев должны подвергаться испытанию статической нагрузкой по методике, при​веденной в стандартах или технических условиях на пояса конкретных кон​струкций. Металлические детали предохранительного пояса не должны иметь трещин, раковин, надрывов и заусенцев. Пользоваться неисправным предохранительным поясом (страховочной привязью, удерживающей привя​зью) или с просроченным сроком испытания запрещается. Строп (фал) пре​дохранительного пояса для электрогазосварщиков и других работников, вы​полняющих огневые работы, должен быть изготовлен из стального каната или цепи;

предохранительные верхолазные устройства. После каждого случая срабатывания, а также периодически в процессе эксплуатации через каждые 6 месяцев должны проводиться освидетельствование и испытание предохра​нительного верхолазного устройства по методике, указанной в технических условиях предприятия-изготовителя;

ловители с вертикальным канатом или с другими устройствами. Ло​вители с вертикальным страховочным канатом применяются для обеспече​ния безопасности работника при подъеме и спуске по вертикальной и на​клонной (более 75° к горизонту) плоскостям;

канаты страховочные. Для безопасного перехода на высоте с одного рабочего места на другое при невозможности устройства переходных мос​тиков или при выполнении мелких работ применяются страховочные кана​ты, расположенные горизонтально или под углом до 7° к горизонту. Страхо​вочный канат перед эксплуатацией, а также через каждые 6 месяцев испы-тывается статической нагрузкой;

каски защитные. Каски защитные должны подвергаться ежедневному осмотру в течение всего срока эксплуатации с целью выявления дефектов.Каски защитные, подвергшиеся ударам, а также имеющие повреждения кор​пуса или внутренней оснастки должны быть заменены;

карабин предохранительный. Карабин предохранительный должен обеспечивать быстрое и надежное закрепление и открепление его одной ру​кой при надетой утепленной рукавице.

В зависимости от конкретных условий работ на высоте работникам также выдаются следующие средства индивидуальной защиты:

специальная одежда в зависимости от воздействующих вредных и опасных производственных факторов;

для защиты рук перчатки или рукавицы;

специальная обувь соответствующего типа при работах с опасностью получения травм ног;

для защиты органов зрения от воздействия твердых частиц, газов, пы​ли, брызг жидкостей, ультрафиолетового, инфракрасного и лазерного излу​чений, слепящей яркости света, радиоволн - защитные очки соответствую​щего вида;

для защиты лица от воздействия твердых частиц, брызг жидкостей и расплавленного металла, ультрафиолетового и инфракрасного излучений, слепящей яркости света, радиоволн СВЧ-диапазона - защитные щитки соот​ветствующего вида;

для защиты органов слуха от шума - наушники или вкладыши противошумные;

         для защиты органов дыхания от паров, газов, пыли, дыма, а также от содержащихся в них радионуклидов - респираторы или противогазы;                                                   

          спасательные жилеты и пояса при опасности падения в воду; 
          сигнальные жилеты при выполнении работ в местах движения транс​портных средств.

12. Работы на высоте должны выполняться со средств подмащивания
(лесов, подмостей, настилов, площадок, лестниц и других аналогичных
вспомогательных устройств и приспособлений), обеспечивающих безопасные условия работы.

Применение при работе на высоте случайных подставок (ящиков, бо​чек и тому подобного) не допускается.

13. Рабочие места, средства подмащивания должны содержаться в исправном состоянии, чистоте и порядке, проходы к ним не должны загромождаться или использоваться для хранения готовой продукции, отходов производства, строительных материалов и тому подобного.

В зимнее время, при выполнении работ вне отапливаемых помещений рабочие места, средства подмащивания должны очищаться от снега и льда, посыпаться песком, шлаком или другими противоскользящими материала​ми.

             14. На лестницах должен быть указан инвентарный номер; дата следующего испытания; принадлежность структурному подразделению органи​зации (цеху, участку и тому подобное): у деревянных и металлических - на тетивах, у веревочных - на прикрепленных к ним бирках.

Перед эксплуатацией и в лестницы испытываются статической на​грузкой 1200 Н (120 кгс), приложенной к одной из ступеней в середине про​лета лестницы, находящейся в эксплуатационном положении. В процессе эксплуатации деревянные (веревочные и пластмассовые) лестницы подвер​гаются испытанию один раз в полгода, а металлические - один раз в год.

Дата и результаты периодических испытаний лестниц и стремянок фиксируются в журнале учета и испытаний лестниц.

15. Длина приставных деревянных лестниц должна быть не более 5м.
16. За несоблюдение требований настоящей Инструкции работники несут ответственность в соответствии с законодательством.
ГЛАВА 2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
17.
Перед началом выполнения работ работники обязаны:

17.1. надеть специальную одежду, специальную обувь и другие сред​ства индивидуальной защиты с учетом характера производимых работ;
17.2. получить задание от руководителя работ;
17.3.  при выполнении строительно-монтажных, ремонтно-
строительных работ ознакомиться с проектом производства работ, техноло​
гической картой под роспись;

17.4. получить наряд-допуск на проведение работ, требующих осуще​ствления организационных и технических мероприятий, а также постоянно​го контроля за их производством, пройти целевой инструктаж по охране труда;
17.5. привести в порядок рабочее место и подходы к нему, очистить их от мусора и остатков материалов, в зимнее время от снега и льда, посы​пать песком или золой;
17.6. проверить соответствие требованиям охраны труда применяе​мых средств подмащивания, тары, грузоподъемных механизмов и грузоза​хватных устройств, оснастки, защитных ограждений, средств индивидуаль​ной защиты. У телескопических вышек и гидроподъемников перед началом работы проверяются в действии выдвижная и подъемная части, а у телеско​пических вышек, кроме того, подъемная часть устанавливается вертикально и в таком положении фиксируется;
17.7. подготовить к работе оборудование, приспособления и инстру​мент.
18.
Обнаруженные нарушения требований охраны труда должны быть
устранены собственными силами, а при невозможности сделать это работ​
ники обязаны сообщить о них руководителю работ.

До устранения нарушений требований охраны труда работники не должны приступать к работе.
       ГЛАВА 3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
19.
При проведении работ на высоте должны устанавливаться ограж-​
дения и обозначаться в установленном порядке границы опасных зон исходя
из следующих требований:

границы опасных зон в местах, над которыми происходит перемеще​ние грузов подъемными кранами, принимаются от крайней точки горизон​тальной проекции наружного наибольшего габарита перемещаемого груза с прибавлением величины отлета груза в зависимости от высоты его возмож​ного падения согласно приложению 1 к настоящей Инструкции;

границы опасной зоны в местах возможного падения предметов при работах на зданиях, сооружениях определяются от контура горизонтальной проекции наибольшего габаритного размера падающего предмета у стены здания, основания сооружения прибавлением величины отлета предмета со​гласно приложению 1 к настоящей Инструкции;

границы опасной зоны вблизи движущихся частей машин и оборудо​вания определяются в пределах 5 м, если другие повышенные требования от​сутствуют в паспорте или инструкции организации-изготовителя;

опасная зона вокруг мачт и башен при эксплуатации и ремонте опре​деляется расстоянием от центра опоры (мачты, башни), равным 1/3 ее высо​ты;

для исключения попадания раскаленных частиц металла в смежные помещения, соседние этажи и тому подобное при сварке (резке) металла все смотровые, технологические и другие люки (отверстия) в перекрытиях, сте​нах и перегородках помещений должны быть закрыты негорючими мате​риалами и место проведения огневых работ должно быть очищено от горю​чих веществ и материалов в пределах опасной зоны в зависимости от высо​ты производства работ согласно приложению 2 к настоящей Инструкции.

20.
На средствах подмащивания не должно быть свободно лежащих
досок. Зазор между досками настила не должен быть больше 5 мм. Концы
всех досок настила должны располагаться на опоре.

Рабочие настилы, расположенные на высоте 1,3 м и более от поверх​ности земли или перекрытия, оборудуются перильным и бортовым огражде​нием. Ограждение должно иметь не менее одного промежуточного горизон​тального элемента или сетку.

Трубы трубчатых лесов должны быть не погнутыми, без трещин и с полностью проваренными швами.

Запрещается работать с настила, устроенного на случайных опорах (ящики, бочки, кирпичи и тому подобное).

Обо всех неисправностях средств подмащивания следует сообщить руководителю работ.

Если прочность средств подмащивания вызывает сомнение, работу на них следует прекратить.

21.
На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть
оковки с острыми наконечниками для установки на земле. При использова-​
нии лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, металл,
плитка, бетон и тому подобное) на них должны быть надеты башмаки из ре-​
зины или другого нескользящего материала.

В случаях, когда невозможно закрепить лестницу при установке ее на гладком полу, у ее основания должен стоять работник в защитной каске и удерживать лестницу в устойчивом положении. В остальных случаях под​держивать лестницу внизу руками не допускается.

22.
Применять деревянные лестницы, сбитые гвоздями, без скрепле-​
ния тетив болтами и врезки ступенек в тетивы запрещается.

23.
Места установки приставных лестниц на участках движения
транспортных средств или организованного прохода людей надлежит на
время производства работ ограждать или охранять.

24. При работе с приставной лестницы на высоте более 1,3 м следует применять защитную каску и предохранительный пояс, прикрепляемый к конструкции сооружения или к лестнице при условии ее закрепления к строительной или другой конструкции, и защитную каску.
25. Размеры приставной лестницы должны обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся на расстоя​нии не менее 1м от верхнего конца лестницы.
Устраивать дополнительные опорные сооружения из ящиков, бочек и тому подобного в случае недостаточной длины лестницы не допускается.

26. Уклон лестниц при подъеме работников на леса не должен пре​вышать 60°.
27. Приставные лестницы без рабочих площадок допускается приме​нять только для перехода работников между отдельными ярусами здания или выполнения работ, не требующих от работника упора в строительные конструкции здания, сооружения.
28. Устанавливать приставные лестницы под углом более 75° к гори​зонтали без дополнительного крепления их верхней части не допускается.
29. Стремянки снабжаются приспособлениями (крюками, цепями), не позволяющими им самопроизвольно раздвигаться во время работы с них. Наклон стремянок должен быть не более 1:3.
30.
Не допускается работать на переносных лестницах и стремянках:

с двух верхних ступенек (на стремянках, не имеющих перил или упо​ров);

более одного человека;

около и над вращающимися механизмами, работающими машинами, конвейерами и тому подобным;

с использованием электрического и пневматического инструмента, строительно-монтажных пистолетов;

при выполнении газосварочных и электросварочных работ;

при натяжении проводов и для поддержания на весу тяжелых деталей и тому подобного.

Для выполнения таких работ следует применять леса и стремянки с верхними площадками, огражденными перилами.

31. Поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент не допускается.
32. При проведении работ на крышах с уклоном более 20°, на крышах с покрытием из асбестоцементных листов, черепицы и других материалов, не рассчитанных на нагрузки от веса работников, устраивают прочные тра​пы шириной не менее 0,3 м с поперечными планками для упора ног.
33. Для безопасного перехода на высоте с одного рабочего места на другое при невозможности устройства переходных мостиков или при вы​полнении мелких работ применяются страховочные канаты (далее - канаты), расположенные горизонтально или под углом до 7° к горизонту.
34. В случаях, когда работнику не представляется возможным закре​пить фал предохранительного пояса за конструкцию, опору и тому подоб​ное, следует пользоваться страховочным канатом, верхолазным предохрани​тельным устройством.
35. Оборудование, механизмы, средства малой механизации, ручной инструмент (механический, пневматический, гидравлический, электриче​ский), используемые при работе на высоте, должны:
отвечать по своим техническим параметрам требованиям безопасно​сти и содержаться в исправном состоянии;

использоваться по назначению (на тех видах работ, для которых они предназначены) работниками, имеющими соответствующую подготовку и допуск к работе с ними;

применяться с обеспечением мер безопасности, исключающих их па​дение с высоты (крепление, строповка, размещение на достаточном удале​нии от границы перепада высот или закрепление через фалы к предохрани​тельному поясу работника и тому подобное).

36.
Не допускается:

выполнять работы при недостаточной освещенности;

натягивать и перегибать питающие провода и кабели, их пересечение с металлическими канатами, электрическими кабелями и проводами, нахо​дящимися под напряжением;

оставлять без надзора инструмент, передавать его лицам, не имеющим права на пользование им;

поднимать, перемещать людей не предназначенными для этих целей грузоподъемными машинами (механизмами);

спускаться с машины (механизма) на землю или подниматься на ма​шину (механизм), а также прикасаться к машине (механизму), стоя на земле, когда машина (механизм) находится под напряжением.

36. Работники, выполняющие работы из люльки подъемника, помимо
требований настоящей Инструкции обязаны также соблюдать требования
безопасности, изложенные в инструкции по охране труда для работников,
выполняющих работы из люльки подъемника.
ГЛАВА 4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
38.
В аварийных (экстремальных) ситуациях необходимо:

38.1. при пожаре вызвать пожарную охрану, предупредить окружаю​щих об опасности, сообщить о происшедшем непосредственному руководи​телю, принять меры по тушению пожара имеющимися средствами пожаро​тушения;
38.2. при выходе из строя оборудования, оснастки, инструмента или его поломке, прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ;
38.3. при выполнении работ:
на лесах в случае изменения погодных условий (снегопад, туман или гроза), ухудшающих видимость в пределах фронта работ, а также усилении ветра до скорости 15 м/сек и более, работники обязаны прекратить работу и перейти в безопасное место;

из люльки при скорости ветра 10 м/с и более с подъемом люльки на высоту 1 Ом и более, грозе, сильном дожде, тумане и снегопаде, когда види​мость затруднена, а также при температуре окружающей среды, ниже ука​занной организацией - изготовителем подъемника, работники обязаны пре​кратить работу и перейти в безопасное место;

38.4.
при внезапной остановке механизмов подъемника эвакуация ра​-
ботников из его люльки производится согласно руководству по эксплуата-​
ции подъемника.

39.
При несчастном случае на производстве необходимо:

быстро принять меры по предотвращению воздействия травмирую​щих факторов на потерпевшего, оказанию потерпевшему первой помощи,
вызову на место происшествия медицинских работников или доставке по​терпевшего в организацию здравоохранения;

сообщить о происшествии руководителю работ или другому должно​стному лицу нанимателя, обеспечить до начала расследования сохранность обстановки, если это не представляет опасности для жизни и здоровья лю​дей.
ГЛАВА 5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

40.
По окончании работы работник обязан:

выключить оборудование, электроинструмент, отключить их от элек​трической сети;

привести в порядок рабочее место, инструмент, приспособления, пе​реносные лестницы убрать в отведенные для хранения места;

сообщить непосредственному руководителю обо всех неисправно​стях, замеченных во время работы, и мерах, принятых по их устранению;

средства индивидуальной защиты убрать в предназначенное для хра​нения место.

41.
По завершении всех работ следует вымыть теплой водой с мылом
(моющими пастами и тому подобным) руки и лицо, при возможности принять душ.

                                                                               Приложение 1
                                                                           к  инструкции  по охране труда при                                  

                  
                                                     выполнении работ на высоте                                
                     Расстояние отлета грузов, предметов в зависимости от высоты падения

	Высота возможного падения груза (предмета), м
	Минимальное расстояние отлета перемещаемого (падающего) груза (предмета), м

	
	перемещаемого краном груза в слу​чае его падении
	предметов в случае их падения со здания

	До 10
	4
	3,5

	До 20
	7
	5

	До 70
	10
	7

	До 120
	15
	10

	До 200
	20
	15

	До 300
	25
	20

	     До 450
	30
	25


                Приложение 2

                                                                    к  инструкции  по охране труда 

                                                                       при выполнении работ на высоте

Границы опасной зоны при сварке (резке) в зависимости от высоты производства работ
	Высота точки сварки над уровнем пола или прилегающей территориям
	0
	2
	3
	4
	6
	8
	10
	Свыше 10

	Минимальный радиус опасной зоны, м
	5
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
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